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nessun tipo di autocelebrazione, @@RRIAMOsta crescendo ed i
numeri ci dicono che siete in molti a seguirci.
intervistato dal direttore € ORRIAMQ
- con il direttore diCORRIAMOrivive il suo diario olimpico e parla del futuro
italiano della maratona al femminile;
- il vero modello di podista: ha un unico “difetto” W@ppo forte;
- il sito della Uisp di Chianciato Terme compie un anha sua storia
raccontata dal webmaster, I'ingegnere Claudio Meljo
- un “Gregge” dedito al podismo;
- I'organizzazione anticipa anche nuove idee per la
42km del 2009;
- una gara giunta alla 28dizione.
- dal tennis come professionista, alla nazionaldtthmaratona;
- i lavori di rifinitura in previsione del Campionatel mondo di ultramaratona,
che si svolgera I'8 novembre a Tarquinia;
- Stefano Grigiotti con le sue foto e le sensazioovpte
durante quella sfida;
serata vissuta intensamente da Stefano
Grigiotti;
- I'abbigliamento giusto per correre in tutte le stagdell’anno;
- la gara della Uisp di Chianciano Terme che si & gi@&satp come
partecipanti. L'articolo e di Claudio Mellone;
- gara riassunta da Massimiliano Taliani;
- Dagli anni 80 non si correva piu ad Alberese, urdigoaritorno ed una
bella gara all'interno del Parco della Maremma,;
- gara vinta da Stefano Musardo;
- Carla Boldi riesce a rendere le gare disputate davkesli. Il suo modo di
recensire SCORRIAMOserve ai podisti per annotarsi le gare alle qualingere parte in futuro;
Massimiliano Taliani I'ha corso e lo spiega ai leitto
gara di fine ottobre, presentata da Roberto Amaddii
- I'organizzatrice di eventi mondani internazionaluga podista, il direttore di
CORRIAMO'’ha intervistata;
- la vincitrice del Grande Fratello 4 € una potenzmidista;
- I'atleta della Michetta di Milano, che continua arere per la societa
milanese anche se dal 1985 vive in Maremma;
- Silvano
Giani, consigliere comunale con delega allo spmspiega l'apporto che sta dando
I’Amministrazione comunale;
tutte le notizie utili per l'iscrizione alla Eco mea maratona.



VOG

Dopo aver pensato il titolo piu adatto. ho ancora wvalta riflettuto sul mio editoriale.
Vi chiedo scusa, ma devo verificare le potenziait@ ORRIAMO

Parto con un’informazione di servizio, che sperenessi voi lettori. Siete in continua
crescita e ci state decretando un imbarazzanteesswcProprio cosi, parlando con Stefano
Grigiotti, editore del periodico, ed entrambi comlati in mano, abbiamo riscontrato che
navigate all'interno del sito ww.girovaldorcia.itleggeteCORRIAMOdavvero in maniera
esorbitante. Lasciamo stare i numeri, ma credesnb davvero imponenti, vi voglio
parlare di un’altra cosa che ci sta capitando, sergpllegata a questo mensile. La nostra
casella di posta: info@girovaldorcia.it € quotidiar@mte piena di messaggi. Troviamo:

suggerimenti, informazioni e proposte. Davvero graz_
Ora, pero, tocca a voi farvi avanti. Oltre ai

consigli perché non vi mettete un po’ in
gioco? In che modo? Ve lo spiego con un
esempio. A settembre, se avessi dovuto
rispondere positivamente a tutti i vari
organizzatori che mi hanno contattato per
partecipare alle loro gare, avrei dovuto
dividermi, e spesso nemmeno in due sarebbe
bastato. Ma la ripresa agonistica dopo lo stop
di oltre un mese che mi ha imposto il mio
tendine e gli impegni familiari, mi hanno

- — fatto prendere il via solo ad un paio di corse.
|V|I scuso con chi ho dovuto dire no, e sono consalpsshe la presenza di piu manifestazioni
su CORRIAMOQaiuterebbe, anche in piccola parte, ad accresaeterioscenza podistica ai
naviganti del sito, ma le nostre potenzialita umadeoggi sono queste. Lancio un invito a
chi vuole provare a parlare delle gare che dispugan da adesso gli propongo di fare, come
stanno gia facendo Carla Boldi, Massimiliano Taleahialtri, che SCORRIAMOraccontano
le loro avventure podistiche. Mettetevi in contatton noi inviandoci un primo vostro
resoconto e se avete anche delle foto dell'everandateci anche quelle. Sara nostra cura
contattarvi, sia per ringraziarvi, sia per sapsgela settimana seguente farete di nuovo la
stessa cosa. Tutto questo € ovvio che sara sem@a isenegno.

AMO CRESCEREY

o

i Rossano Scaccini

€ un mensile on line gratuito. La testata giornalistica € regolarmente depositata al Tribunale di Montepulciano nel registro tenuto
dalla Cancelleria dell'intestato Tribunale al n. 314 del 19 febbraio 2008.
Il proprietario &
Sede legale: Chianciano Terme — Plazza Italia n. 56 — Telefono e Fax: 057831561
Indirizzo e-mail:

Collaboratori, che forniscono il loro contributo, assieme al direttore gratuitamente:
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Nella foto di copertina Daniela Furlani.



L 'oro cl Pecnino se fosse una
pietanza perAlex Scnwazer
sarepone un delizloso dessert

che arriva alla fine

il Rossano Scaccini

Le foto sono state gentilmente concesse siaAex Schwazere fanno parte dellagallery
del suo sito internet:www.alexschwazer.comsia dal suo ufficio stampa.



Tutti gli italiani sportivi hanno esultato, quanédéex Schwazer ha tagliato il traguardo
per primo nella 50km di marcia a Pechino.

La medaglia d’oro al collo, vederlo sul gradino ttale del podio cantare I'inno di
Mameli, mi fa sperare che sia lui il nuovo voltahamui far nuovamente un’immersione nelle
scuole e rilanciare l'atletica leggera in Italibstio modo semplice, ma diretto di parlare, la
leggenda che ha gia ben cucita addosso dopo quaptasa, potrebbero convincere piu
ragazzi a frequentare i campi scuola, dove potraaffidarsi agli insegnanti di questa
disciplina sportiva.

Due gli obiettivi che si potrebbero raggiungeregorimo, quello pit importante, portare
nuove forze giovani a praticare e far conosceltetiaa. Secondo, meno importante, avere
piu possibilita di scovare probabili nuovi campioni.

Schwazer e un biglietto da visita importante perldiata leggera del futuro, ma
speriamo che guesto sia gia stato considerato dadlonBidal e presto vedere i primi frutti.

A noi oggi restano le belle e semplici parole dette Schwazer ai microfoni dei
giornalisti, i suoi ringraziamenti alle personee;de sue lacrime non nascoste e la richiesta,
malgrado il picco di popolarita del momento, di cenveire gelosamente la sua privacy.

L’editoriale di questo mese io lo volevo impostatequesti valori dimostrati da Alex
Schwazer, ma poi sono riuscito ad intervistarldhedavuto conferma delle idee che mi ero
fatto su di lui. Una gran brava persona, come shsolito i grandi campioncontinua
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<<Buonissimo. Se dovessi paragonarlo ad una piatasarebbe sicuramente un
delizioso dessert in quanto arriva alla fine, prmpome l'oro di Pechino, giunto dopo
lunghi periodi di preparazione>>.

<<Sacrificio € una parola chiave se si voglionorate risultati in questa disciplina, in
qguanto la marcia richiede determinazione, volont@é& grande dose di impegno. Pero sono
felice di fare questa attivita, marciare mi da gieipenso che anche questo sia il segreto del
Mio successo>>.

<<Come dicevo, il sacrificio & molto importante,daesti anni, infatti, ho imparato a
rinunciare a parecchie cose, in particolare i lupghiodi di preparazione lontano da casa mi
costringono a rinunciare alla mia famiglia e altanpagnia degli amici piu cari, pero tutto
CiO e stato ripagato>>.

<<Durante la gara ero molto determinato in quaveva ben chiaro I'obiettivo che
volevo raggiungere, negli ultimi giri quando holrezato che il distacco dagli inseguitori si
faceva via via sempre piu importante I'euforia hanowiato ad assalirmi. Pero il momento
piu emozionante e stato l'ingresso nel National Stadii Pechino dove oltre 90.000
persone mi stavano acclamando: e stato impossibiteere le lacrime>>.

<<Sul podio, al momento della consegna della
medaglia ho cominciato a realizzare l'impresa che
avevo compiuto, ma nonostante fossi molto
emozionato ho cantato I'inno di Mameli, finché la
bandiera italiana veniva issata nella posizione piu
alta>>.

<<Un motivo preciso non lo so, pero posso ipotiezar
che tutto cio derivi dal fatto che in particolamel
nostro paese, vengono tradizionalmente privilegiat
gli sport di squadra. Un po’ di promozione in piu
anche all’atletica non farebbe male>>.

<<La marcia e una disciplina dell’atletica molto interessante, io inizialmente ne sono
rimasto affascinato perché diversamente dalla corsa, oltre allo sforzo fisico, e
fondamentale anche la tecnica da controllare anche nel pieno della sofferenza.
Inoltre quando si taglia il traguardo a conclusione di una competizione di marcia le
emozioni sono sempre intense, una giusta ricompensa per la fatica sostenuta in
gara>>. continua



<<Vivo a Calice una frazione di Racines, si trattaun tipico paesino di montagna
immerso tra le cime dell’'Alto Adige ai piedi delgs Giovo. A Calice, oltre a me, ci sono
solo altri 30 abitanti, quindi puo essere vero gingo piu animali che persone>>,

<<II grosso della preparazione viene svolta a Saua provincia di Cuneo al Centro
federale della marcia. Si tratta di un Centro sportll’avanguardia situato in una zona
strategica ideale per gli allenamenti. La cittadinanfatti in pianura, ma a ridosso di una
dolce zona collinare e a pochi chilometri dalla tagna. A seconda delle stagioni e delle
necessita di allenamento si possono quindi trovareqgpsi di ogni tipo, unitamente ad una
struttura appositamente studiata per le necessitamaeciatori che hanno bisogno di
condizioni particolari per la loro preparazione>>,

<<Non saprei, hon ci ho mai pensato perché mi troetio bene a Saluzzo>>.
<<Adesso staro per un po’ lontano dalle gare, madramolto iniziera la preparazione

per i Mondiali di Berlino del 2009>>.

<<L’arma dei Carabinieri mi ha dato molto, di quest sar0 sempre riconoscente, pero
sono ancora giovane e la mia carriera, come haagnente puntualizzato, si prospetta
ancora lunga, per questo una decisione del geagmehdero solo in futuro>Xr.s.)



rrizireiionizl olirnplcer di
Pecning

i Rossearo Scaccirl]

Il tendine d’achille le ha reso la vita
difficile, ma nonostante questo problema
che da 20 giorni la faceva penare, Anna
incerti, ha tagliato il traguardo olimpico di
Pechino per 14 E’ stata la prima delle
italiane in gara ad entrare dalla porta di
maratona ed a oltrepassare il fotofinish del
Beijing National Stadium, stabilendo il suo
personale sulla distanza con 2h30°'55".

Queste sono cose che la portacolori delle Fiammeu& non ne vuole parlare
immediatamente ed allora l'intervista parte daeadtngolazioni.

<<Credo che la risposta sia semplice: € il sognagdi sportivo. Poter gareggiare in
un evento, quale i Giochi, rappresenta |'obbiettivana vita inseguito con molti sacrifici.>>

<<Mi é sempre piaciuto correre le lunghe distanze,naratona & la massima
espressione del fondista. Sono 42km e 195mt chereapntano molto. La preparazione é
impegnativa, ma viene ripagata appena tagliatagiuardo>>.

<<La giornata di un maratoneta € molto sempliceigingnza di un obbiettivo del
genere. Sveglia presto seguita da una abbondalseiarme. Prima seduta di allenamento e
subito dal fisioterapista per aggiustare un po la arrazzeria"

poi il pranzo. Una piccola pennichella che antid@aeconda seduta di allenamento e via
con qualche esercizio, cena, passeggiata e ureadmlhita>>.

<<lInizialmente, nel Beijing University, ero solasta la soggettivita nel recupero degli orari

causa il fuso. Poi al villaggio assieme alle mienpagnie di squadra Genovese e Sicari>>.
continua



<<A differenza dei mondiali di Osaka dello scorsm@ ho dormito meglio e di
piu. Sono riuscita a gestire la tensione della gasmacando di riposare bene vista la
difficolta della mattinata>>.

<<E' iniziata non bene, visto i problemi che trétisene
prima mi hanno perseguitato. Il mio tendine haofattcapricci.
Anche in gara, dal 20° km in poi ho dovuto stringedenti. Non
potevo deludermi e deludere quindi ho finito lasgaklla fine non
ho rimpianti, sono felice del piazzamento e ancbmid della
bellissima esperienza>>.

<<Sicuramente, ogni volta che andiamo all'estaropaesi
diversi come cultura e tradizione, troviamo quadcoda -cui
possiamo trarre esempio. La Cina € un paese da isgoper
particolarmente bello, ma non lo cambierei mai dan mia
Italia>>.

<<Nella maratona femminile bene. Fortunatamenteaai
Toniolo, Console, Sicari e altre ragazze giovane credremo
sicuramente combattenti a Londra>>.
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<<Credo che la scuola sia un buon inizio. L'aivitotoria
dovrebbe essere il fulcro dello sviluppo giovanile. l
Importante per il fisico ma anche per I'educazisoaale>>.
Rossano Scaccini g |
Le foto di proprieta di Anna Incerti fanno parte della
gallery del suo sito www.annaincerti.it e sono statgentilmente c
concesse per questo articolo daH’aw.
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pLLBLa'deIIa UlspChlanebano y e e
suo modo di vivere e pensare, sia la Corsa,laiaita di tutti i giorni, sono la

dimostrazione di come dovrebbe rapportarsi un “desippodista con la quotidianita.

Signora Furlani ci descrive un po’ meglio la sua cad d’identita?

<<Ho 34 anni, vivo da sola da circa tre anni a 6ti@no, faccio la "single" (ma di fatto
non lo sono). Con mia cugina e altri due amici, bbepoi ho coinvolto nella mia passione
per la corsa, abbiamo aperto da circa un anno twaosdove ci occupiamo di soluzioni per
il risparmio energetico, principalmente impiantideoltaici, termo solare, riscaldamento a
biomasse etc...>>.

Come ¢ arrivata a scegliere questo lavoro?

<<L'interesse € nato dalla sempre maggiore atteazibie ultimamente € rivolta verso
le fonti di energia alternative e verso i probldagati all'ambiente e soprattutto perche sono
convinta che le energie derivanti da fonti rinnalrabppresentino il futuro>>continua




Invece come € approdata al podismo?

<<Diciamo innanzitutto che ho sempre amato
sport praticato fin da piccola. A scuola partecipalie
corse campestri classificandomi nelle prime posizi
senza particolari allenamenti, ho poi iniziato
frequentare i primi corsi di nuoto, disciplina ghetico
tutt'ora, sono passata poi al tennis ed infine, penche
mi piacesse particolarmente, ma si conciliava lwemei
miei orari, alla palestra. Ed €& proprio frequentarao
palestra di Chianciano che sono arrivata alla cdréa.
infatti ho conosciuto Katia Cioli, Alessandro Chigzz &
Simone Buracchi, gia veterani del podismo ed iscritt =~
alla Uisp. Ho iniziato con loro a fare le mie primgcite
di corsa, ma quasi pit per gioco, mi hanno poi cotavi
ad iscrivarmi alla loro stessa societa. Ricordo emco =
quando Stefano Grigiotti, non ci conoscevamo neanch
Si e presentato a casa mia un sabato mattina, ndaero
poco svegliata, per portarmi la tessera, lo zaew,l
completino della societa dicendomi “domenica progssim
debutto con il Vivicita a Siena”, era nell'apriled® Per me che non avevo mai partecipato
ad una gara, ne corso 12Km in una sola volta, eaiofio senza una base di allenamento,
era come andare alle Olimpiadi>>.

Segui “l'ordine” di Grigiotti?

<<Ricordo come fosse ieri il mix di emozioni, lampa gara, la paura di non farcela ad
arrivare in fondo, il confronto con gli altri, mdlaafine I'ho presa come una sfida con me
stessa e sono riuscita a terminarla se non ricoae in 59 minuti>>.

Lei che rapporto ha con il cronometro?

<<Non sono una particolarmente attenta ai temppesso al termine di una gara
dimentico di fermarlo. Altre invece lo dimenticooprio, e questo perche non riesco a vivere
la corsa come una competizione. Correre deve epsii@palmente un piacere. La corsa €
momento tutto per me in cui estraniarmi da cio shieirconda, dai problemi quotidiani e
scarico la tensione accumulata durante la giornéatea questi momenti di relax pienamente
e libero la mente e grazie alla corsa ritrovo palmente energia e benessere psicofisico.
Non potrei farne a meno>>.

| suoi luoghi preferiti dove allenarsi quali sono?

<<Amo correre in mezzo alla natura, lontano ddfitia. Correre é infatti uno dei modi
migliori per apprezzare i luoghi che ci circondaagorprendente come si possono scoprire
angoli mai visti anche in posti che si riteneva&aioscere molto bene>continua



Ne ha uno che predilige?

<<Sopra Chianciano, ai "Monti". Li € possibile perepe una serie di sentieri
immersi nel verde, sentendo solamente lo scricichidklle foglie sotto le scarpe o al
massimo il rumore di qualche animale>>.

Meglio da sola o in compagnia?

<<Mi piace correre da sola, ma nello stesso tempdanpiacere quando posso
condividere questa mia passione con qualcuno>>.

Le corse della domenica per lei che significato agsono?

<<Mi piace partecipare alle gare, ma non per lapetinione in sé. Sono per me uno
stimolo a forzare un po’ di piu, non correndo da tmdémpo e non conoscendomi ancora
bene mi riesce difficile dare il massimo in unaagauer la paura di non farcela ad arrivare in
fondo, nonostante questo riesco comunque ad o#&eleoni risultati, tanto che il mio
ragazzo mi dice sempre: che ottengo sempre il masssultato con il minimo sforzo>>.

Lei ha al suo attivo solo pochi anni di attivita agaistica, come li riassumerebbe?

<<In questi due anni di corsa ho partecipato ardevegare, la mia prima mezza
maratona nel marzo 2007, la Strasimeno a Castiglitenéago, con un tempo di 1:34,51
classificandomi seconda, risultato impensabile per ma la gara che ho vissuto con piu
emozione, forse perche é quella che ho temuto dieistata la Salitredici a luglio 2007.
Prima della partenza era non poco preoccupatawdirdmrrere 13km tutti in salita e invece
sono arrivata bene e senza soffrire tanto, guadagmai anche il titolo di campionessa
provinciale di corsa in salita nella mia categoria>
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Come tutti 1 podisti che
bruciano le tappe agonistiche
anche lei ha gia provato a
correre la maratona?
<<Certo. Consapevole della
lunga distanza che avrei dovuto
percorrere ho iniziato ad
aumentare i chilometri dei miei
allenamenti, ma sono arrivati
anche i primi infortuni e cosi ho
dovuto rinunciarci, ma ho solo
accantonato l'idea, il mio sogno e
quello di parteciparte alla
— maratona di New York, non
; -!;:"'}_ﬂ correre la maratona per un
e ——— 3

po:j'i'sta & come, dice sempre Stefano Grigiotti, avierato un libro e non averlo portato a
termine. Ma mi piacerebbe anche partecipare ad itm gpdistico come quello della
Valdorcia. Purtroppo si concilia male con gli impegl lavoro e cosi fino ad ora mi sono
limitata a dare una mano nell'organizzazione e@t® $tello per una volta vivere la corsa dal
dietro le quinte cosi come e avvenuto per la Eco méiPienza della quale ho solo provato
il percorso in allenamento che trovo molto suggesanche se impegnativo, ma e il tipo
tracciato che preferisco: sterrato e con salit@entinua
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Daniela Furlani cosa ha ricevuto di positivo praticmdo questo sport?

<<La corsa mi ha dato tanto: nuovi stimoli, nuoea@scenze e nuove amicizie. Ho
incontrato altre donne con la mia stessa passibaesono poi diventate vere amiche e
confidenti nella vita quotidiana, oltre che compagei mie allenamenti. Grazie alla corsa
ho conosciuto anche il mio ragazzo, Marco Tonsuritto con I'Atletica Sinalunga.stiamo
insieme da circa un anno, spesso ci alleniamorassieui corre da oltre dieci anni e mi
da sempre preziosi consigli, insomma mi fa un po’ a@natore. Devo dire che
condividere la stessa passione ci ha uniti tanto.
Rossano Scaccini




efano Grigiottt mi chiese di

WWW.QIrove ufficiale dell'UISP

un anno di su
oltrepassati 1 20.000 cO

di Claudio Mellone aggiornate una volta I'anno (quando andava
lacchierate nel mezzo
Nl

on i

3 Iontanamente"ch ec o =k _

- in maniera cosi rad|cale SRR o

All'inizio chledemmo ad un raga *"'"‘*"’f;
ChlanC|ano esperto in informatica

prepararci q,n nuovo sito che fosse sempllce

gradevole e visibile dal -maggior _numero

[ - - i
Cominciammo col mettere in rete alcune foto: a Staho era stata da poco regalata
una macchina digitale e lui aveva scoperto la suawgazione di fotografo sportivo. Dopo
ogni gara veniva a portarmi un cd (o due, o tre...pieno di immagini che io provvedevo
ad elaborare e a caricare sul server. Oltre alle fo, iniziammo anche a mettere a
disposizione alcune classifiche delle molte gare ganizzate in provincia di Siena
durante l'anno. Poco a poco i podisti senesi venima a conoscenza del sito e si
collegavano per guardare le tante foto caricate, nmre noi cercavamo di far conoscere
le pagine web pubblicizzandole sia “sul campo” pressle gare, sia in Rete grazie allo
scambio di link o alla segnalazione di competiziorpodistiche.continua
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Col passare dei mesi il numero di
contatti cresceva sempre di piu,
arrivando in certi periodi a superare la
media di cento visitatori unici al
giorno: ormai non erano soltanto piu i
podisti di Siena a collegarsi, ma il sito
veniva regolarmente visitato anche da

e 5, N T fuori provincia — come testimoniano
" . o AT =8 ! le mail ricevute da associazioni
l%'!_._ - _ & - = =W sportive di altre regioni d'ltalia.

e N ' - J : Probabilmente il grande successo
& Ecr.ﬁusiigﬁfa"one e ol ' ' | della 1a Mezza Ecomaratona della

m're - ¥

Valdorcia fu dovuto anche alla
possibilita data a chi vive lontano di
vedere in anteprima sul sito le
immagini e l'altimetria del percorso,
nonché di scaricare il volantino ed
iscriversi alla gara.

Nel marzo 2008
www.girovaldorcia.it si arricchisce di
un ulteriore, prezioso contributo: il
mensile CORRIAMO, le cui pagine
state leggendo in questo istante, ad
opera di un podista maremmano
instancabile e cocciuto, Rossano
Scaccini. A cadenza mensile vengono
riportati commenti, interviste,
aggiornamenti, curiosita sul podismo
senese e non. in poco tempo
CORRIAMO e divenuto un
appuntamento  fisso per molti
frequentatori del sito ed € riuscito a
fare breccia nel cuore dei tanti
~ corridori che lo leggono. Fotografie,
classifiche, volantini, CORRIAMO e
un aggiornamento grosso modo
settimanale dei contenuti hanno
quindi trasformato un sito sconosciuto
e scarsamente frequentato in un vero e
proprio punto di riferimento per molti
appassionati di questo sport semplice
e genuinocontinua
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In questo anno e mezzo di vita ci sono arrivatoraggiamenti, critiche, complimenti e
consigli: tutti aspetti che denotano un interessstante e un affetto che ci riempie di
soddisfazione. Con i nostri grandi limiti, specialme miei, siamo riusciti a dare vita ad un
progetto importante che ambisce a crescere col dermapmigliorarsi € prima o poi ad
abbandonare quel sapore di “fatto in casa” che anlcorcaratterizza cosi fortemente. Per il
futuro le idee in campo sono infatti molte e illizzarle comportera sicuramente un ulteriore
sforzo da parte di tutti: di certo il grande sustesttenuto da www.girovaldorcia.it ci spinge
con maggior impeto a guardare avanti verso un @nigzvia via piu vasto e articolato che
possa rendere il sito un luogo di confronto, diomico e di scambio di idee, consigli ed
opinioni.

Fermo restando che il “sito” piu bello di tutti & gweposto subito dopo uno striscione
con scritto “ARRIVO”.

o La paging & in allestimento, Tornate a trovarc prosskoanmsente. Intanto, se o gradite, polele visuatizzare le informaziont rela - Opara
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| Liverani sono una famiglia
tutta dedita al podismo
ed hanno fondato
Il “Gregge Ribelle”

di Rossano Scaccini

<<Siamo una delle poche famiglie, che ad ogni garaano di partire come fosse una

scampagnata per stare tutti insieme. Ci sforzianmahdere la corsa come una festa e non
solo, possibilmente anche la vita, obbiettivo uri pioi difficile, ma in ogni modo da
tentare>>, T .

Questo & guanto concordano, cercando di f@
conoscere ai lettori dCORRIAMQ i componenti della
famiglia Liverani, che hanno fondato “ll Gregge
Ribelle”. Possiamo definirli un fenomeno davvert
interessante dell’attualita podistica ed hanno umrand, _:f; ,
che probabilmente & una delle poche in Italia, adresy 4
la presidente della societa. Il discorso con i tawveF
prosegue e gli chiedo quanto si sentono competitiv
durante le gare. 5

<<Il nostro contributo allagonismo lo dia
sempre, anche se qualche volta, corriamo |
tranquillamente per goderci due chiacchiere confgi-
amici ed ammirare i vari percorsi ed i panorami>>. By

Diamo un po’ di numeri come & composta la
famiglia Liverani? e »

<<La nostra truppa € composta da 6 persone 5
mezzo, e due cani (Fast e Luna) — rivelano le sorell
Patrizia e Beatrce - ma il nostro pilastro e Sergio>>.

<<Fino a pochi anni fa veniva ad accompagnarciénriei nostri lunghi allenamenti in
bici e lo abbiamo fatto capitolare. E’diventato saper podista. L'unica cosa di cui Si
rammarica — dicono ancora le sorelle Liverani - € diees svegliato troppo tardi (Sergio
Liverani & del 1931 ndd), dato che ha iniziato s@ata nel 2000>>.continua




<<La mamma, Liliana Fabbrini, a forza di
spronarla — raccontano Patrizia e Beatrice - ha
seguito tutta la famiglia, partecipando alle non
competitive ed Iin queste occasioni spinge la

carrozzina con sopra il piu piccolo arrivata>>

<<II Lachi, come lo chiamano in tanti — spiega
Patrizia Liverani — € il mio compagno di gara ma
soprattutto di vita, dove la corsa non scompare mai
sembra impossibile la vediamo da tutte le parti.,
Ognuno ha i suoi difetti!>>.

<<Alessio — continua Patrizia Liverani - deve
ringraziare suo nonno se é un ottimo podista. All’et
di nove anni lo ha accompagnato alla sua prima gara
In seguito ha incontrato il suo professore di
ginnastica, che visto il suo talento, (oppure \egli
non studiare), lo “rapiva” per allenarlo>>.

" pochi ¥ !
conoscono di Alessio e fa parte del : '
percorso atletico di adolescente. Prima
ogni suo allenamento si faceva fuori
vaschetta da 1kg di gelato>>.
<<Alessio — rivela Patrizia Liverani
ha una gara che cerca di onorare tutti
anni é “Le Miglia di Agordo”, ed a tutti
due inoltre piace I'’Americana di Ponteca
in Garfagnana>>.

Ma Patrizia Liverani, da
presentatrice del suo team familiare, c
dice qualcosa in piu di lei?

<<Nata nel “lontano” 1966, sono u
pazza pesciolina. Dicono che sono
vulcano di troppe idee, a volte mi dov
frenare, ma non ci riesco>>.

La sua professione?

<<Non potevo fare altro, sono u
postina, sempre a corsa anche Ii, e
gquesto mi hanno soprannominato
Gazzella”, anche perché sono sempre
agitata>>continua
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VirgilidGrigiotti premia Beatrice Liverani
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La FirenzeMarathc nel 2009
vorrebbe partire dal Lungarno
In direzione dei viall
di circonvallaziong&

di Rossano Scaccini
Foto: Piero Giacof@i - Foto Pierluigi Benini
T <<| “tapascioni”? Sono la nostra
— risorsa principale ed esiste da sempre
un ottimo rapporto>>.
Termina con questa risposta
I'intervista flash realizzata in un
momento di pausa del suo lavoro ad
Elena Toppino, direttore generale
della FirenzeMarathon, gia in piena
fibrillazione per I'appuntamento, che
vedra Firenze, domenica 30
novembre, invasa da migliaia di

podisti.

<<E' nata 25 anni fa, su idea di un
¥ b gruppo di imprenditori del settore
- % turistico e del tempo libero con la
passione per l'atletica>>.
g - Una scelta indovinata in tutto, hanno
FIRENZE MARATI-J 2007 @ potuto  contribuire a colmare
probabilmente l'unico periodo vuoto
di domanda da parte di visitatori del
capoluogo toscano ed in questo modo
e stato attivato un flusso turistico in
un periodo di bassa stagione,
offrendo servizi migliori a tariffe
agevolate.continua




<<Lavorando quotidianamente @ a  stretto contatto con
I'’Amministrazione Comunale, coinvolgendo in maniprapositiva tutte le
direzioni del Comune e soprattutto sensibilizzaalllevento la cittadinanza
a 360° dai bambini agli anziani attraverso numerosreaimenti di
avvicinamento alla maratona nel corso dell'anno ed@romuoviamo
I'attivita fisica e gli stili di vita salutari>>.

<<Lo scorso anno avevamo puntato sugli atletiataliche erano
ancora in corsa per Pechino. Sicuramente la Sicariconfermato |l
successo dell'anno precedente senza riuscire atgaral minimo per
Pechino che si e pero conquistata nella Maratondodino ad Aprile
2008>>.

<<Un po’ di delusione solo per il risultato cronon&d di Di Cecco,
Caimmi e Curzi nella scorsa edizione.

<<L'Amministrazione comunale riguardo ad una possipartenza
dal Lungarno in direzione "viali di circonvallazidixe .
{0 Al 10 cl [
Foto: Piero Giacomelli — Foto Pierluigi Benini
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Con Roberto Onorati, segretario della MaratonaaGiit Livorno, parliamo di questa
42km, che nella citta labronica si disputa la secomol@menica di novembre (9 novembre
2008 ndd) ed e giunta alla sua 28a edizione.

Come € nata la Maratona Citta di Livorno?

<<Per commemorare la memoria dei Caduti del disastklla Meloria dell’l1l
novembre 1971, nel quale perirono 46 militari, abfw attuato una sinergia tra Comune di
Livorno e Forze Armate cittadine ed partita quessgnifica esperienza>>.

Che tipo di maratona e quella che si disputa a Livaro?

<<Una manifestazione organizzata principalmentegbeamanti della corsa di lunga
lena con le disponibilita e la semplicita di una pieccitta come la nostra, che comunque ha
saputo farsi apprezzare negli anni ed € sempre igteasnonostante l'accrescersi della
concorrenza di altre gare similari con ben piu ntzgsforze economiche ed umane>>.

MARATONA 7




Che problemi organizzativi
| esistono a Livorno per dare vita
ad una maratona?

<<La logistica per disegnare
il percorso, che deve soddisfare
sia gli atleti partecipanti per la
parte tecnica, sia la citta, che
cerchiamo di non intralciare in
maniera caotica con deviazioni del
traffico>>.

Fra i corridori agonisti che
hanno preso parte alla
Maratona Citta di Livorno, di
chi € maggiormente soddisfatto
per la bella gara disputata?

<<Senz'altro Franca Fiacconi
e Simona Viola, vincitrici nella
nostra maratona agli inizi della
loro carriera; ma anche i vari atleti
stranieri ormai abituali concorrenti
delle maratone in Italia sono
rimasti molto soddisfatti della
nostra gara ed alcuni di
loro mettono in calendario
abitualmente la Maratona Citta di Livorno tutti gtira>>.

E gli amatori che ruolo hanno nella 42km e 195mt diivorno?

<<Possiamo dire con orgoglio che e il nostro puntfoita. Il contatto che abbiamo
con questo tipo di atleti & familiare e molto amiable, che perdura negli anni e durante tutto
I'anno. Ci vediamo e sentiamo anche in altre mata®oni dove siamo presenti
per pubblicizzare la nostra gara>>.
Rossano Scaccini
Foto Roberto Onorati e del Comitato organizzatore

CORRIAVIOERICIPE
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Il servizio militare ha fatto
awvvicinare Marcdoffo
alla corsa e da tennista

professionist& diventato

nazionale di ultramaratona



Ha giocato contro tennisti del valore mondiale ccCare¢, Sanguinet, Galvan e
tanti altri, ma poi il servizio militare lo porta taascurare il suo sport e per riempire le
giornate, nei momenti liberi, decide di andare aae. Da allora ad oggi Marco Boffo ha
fatto un lungo percorso atletico arrivando alla h@agzzurra di ultramaratona.

La sua storia ha quasi del romanzesco, ma petorilei CORRIAMOMarco Boffo
decide di raccontarla.

<<Sono diplomato all'lsef di Padova e attualmentagdi un centro fithess con
palestra, piscina, centro benessere nel comune dsieelo, a Martellago in provincia di
Venezia>>.

<<La corsa I'ho sempre praticata co
allenamento per il tennis. Mi sono semp
piaciuti gli sport di resistenza e fatica (ciclismc
sci di fondo).. Nel 2000 (dopo esser
diplomato all'lSEF) ho dovuto svolgere i
servizio militare cosa che non mi permetteva
giocare a tennis in modo assiduo, ma sopratt
non mi dava liberta di girare [lltalia pe
partecipare ai tornei. Avevo pero il tempo di fa
un po’ di sport e cosi, per sfida, decisi
prepararmi per correre la VeniceMarathon,
mio vecchio “pallino” dato che sono venezian
Inizio a prepararmi studiando da solo che tipo
allenamenti fare; la mia speranza era di corre
fin da subito vicino alle 3 ore>>.

<<Domanda difficile. Per certi versi amo
piu la corsa. Correre ti fa stare bene a prescinderc
da quanto forte e da quanto a lungo corri; alla fin

dh allenamento, dopo la doccia, stai sempre bemis<Con il tennis avvolte mi capitava che,
la tensione di un allenamento fatto male, mi fagasservosire e arrabbiare. Poi, con la
corsa, ora ho degli obiettivi veramente stimolaite mi fanno trovare delle motivazioni
incredibili. Per altri aspetti invece amo di pitténnis: I'adrenalina che si prova a giocare
certi punti in match tirati di qualche competiziomeportante, € unica; vincere un match
contro pronostico € una sensazione meravigliosaj € pno sport “completo”: c’é tecnica,
tattica, strategia, preparazione fisica varia (ennista deve essere resistente, veloce,
esplosivo, reattivo), non ci si annoia mai perch@woque € un “gioco” e qualsiasi forma di
allenamento puo essere divertente, magari piu dsedata di ripetute sui 1000 metri>>.

continua



<<II servizio militare mi limitava nel praticaretgnnis agonistico; dopo un mese di Car
fatto segue ad accompagnare un invalido di gueyravedente. || mio servizio consisteva
nell'andarlo a prendere a casa la mattina, accongréma fare le spese, fargli compagnia 3
ore e poi riportarlo a casa, questo dal lunedi akxdi; avevo tutti i pomeriggi liberi come
anche i fine settimana. Mangiavo a casa e dormigasa. La caserma la vedevo solo una

volta al mese. Un paio di volte la settimana insegntennis a Padova. Avevo quindi il
tempo di fare sport e cosi ho iniziato a correre @mstanza cinque,sei volte alla
settimana>>.

<<Ho vinto due gare: la 6 ore di Ciserano, dovetso per 89km e 633mt, facendo la
miglior prestazione mondiale stagionale della sgé¢ai e mancando il record italiano per
soli 367 metri, e la Maratona Internazionale dektGma con il tempo di 2h33'. 1l miglior
risultato rimane comungue il 2° posto alla 100 knh lassatore in 7h00’43". Inoltre ho
realizzato il mio personale nella maratona con 28 raggiungendo il 14° posto alla
maratona di Treviso>>. |

<<Nel 2005 e nel 2006 la 6 ore di Mareno di Piakie galeva come Campionato
italiano di specialita; sempre nel 2006 anche lenb@i Sanremo, valida anche come
Campionato italiano sulle 30 miglia (al passagg@mpionati italiani indetti comunque
dalla luta e continua



non dalla Fidal. Nel 2007 ho ottenuto buoni
piazzamenti in molte maratone e ultramaratone,
soprattutto ai campionati del mondo sui 100 km dove
ho ottenuto un 9° posto assoluto (5° europeo)>>.

'<<Si, ho gia avuto 3 convocazioni, la prossima,
M per i mondiali di Tarquinia sui 100km, sara la 4a>>.

<<Dopo essersi fatto un esame di “coscienza
sportiva”. L'esame sta nel capire che, per affomt
una 100km seriamente, bisogna prepararsi e
sacrificarsi parecchio, rinunciare a parecchie cose
(alimentazione, divertimenti, sport alternativ[i% e
allenarsi tanto. Se si e disposti ad affrontaretai
con convinzione, ecco che allora si e sulla buona
strada per diventare ultramaratoneti “seri”. Ci@on
§ anche | maratoneti da oltre 12 ore ma in quel caso
parliamo di persone che affrontano uno sforzo
Immane senza un’adeguata preparazione 0 con unc
spirito fin troppo goliardico solo per dire “Ce ¢h
fattal”. Un conto e correre una 100km, un conto e
3 fare una 100km>>.

<<Infatti non lo € uno sport praticabile! O per l@mo non &€ uno sport “sano”
praticabile. E’ uno sport che ti distrugge, ti rajrsoprattutto se non stai attento ai recuperi e
al lavoro complementare fatto dal potenziamentoailestra, dallo stretching, dai massaggi,
ecc. Se uno e affascinato dall’'ultramaratona glsgglio di farsi un Passatore in bicicletta
seguendo chi ci impiega magari 13-14 ore, forsé fageino un pochino svanisce>>.

<<Ho esordito nel 2000 a Venezia con il tempo &PR9”". Le emozioni sono state
forti. Non avevo mai corso una gara podistica prinallora. Ricordo la massima
concentrazione nel correre rilassato, gestiréniaida 4'15” al km e i crampi sul ponte di
barche. E’ un ricordo molto bello!>>.

<<Ho esordito nel 2004 al Passatore, ho corso 12'8ln allenamento avevo fatto al
massimo due lunghissimi da 60 km; quell’anno giecarncora un po’ a tennis a livello
agonistico perché obbligato dal circolo dove fackwmaestro, quindi la preparazione era
stato discreta ma non come avrei voluto. Per memeisalto nel vuoto; nel 2004 non avevo
corso nemmeno una gara prima del Passatore. Hatordue amici che mi accompagnarono
solo due giorni prima senno avrei dovuto rinuncidtesono messo dietro alla Casiraghi;
sono andato bene fino a Brisighella, gli ultimiki® mi e venuta una fame incredibile e mi
sono sentito vuoto, ma ormai ero arrivato e fingristato veramente emozionate>>.

continua



<<Monica e un talento incredibile per le gare
ultramaratona, ha una capacita di sopportare laaf
unica; caratterialmente € una “ostinata”, capactam
dei sacrifici incredibili per allenarsi tra i millenpegni
che ha, come correre alle 11 di sera o alle 5 diimaae
tutto sempre con il sorriso e divertendosi. Difegino al
poco tempo fa ne aveva due: non era capace direc
regolare, partenze troppo veloci con vistosi cadi
finale mentre il secondo difetto era quello di vg
gareggiare troppo. Ho cercato di fargli capire glee
crescere siacome prestazioni sia, di conseguennz
risultati bisognava che si programmasse me
inserendo anche dei periodi di assoluto riposo.hhac
capito e i risultati si sono visti>>.

<<Al momento che ha deciso, prendere un anno dpdeper la preparazione. Voglio
che sia chiaro che correre una 100km e una veraigrimpresa, che non va sottovalutata.
La preparazione deve essere accurata e, al mordehtaa, la condizione psico-fisica deve
essere ottimale. Una 100km, anche per i tapasdianiin senso farla se la si riesce a portare
a termine in 12-13 ore (quindi correndola); meitéi7-18 ore € solo una pazzia>>.

<<Penso sia prima di tutto una sfida con se stpssi tutto soggettivo; qualcuno lo fa
per il gusto di “pavoneggiarsi” con gli amici, quato per scoprire i propri limiti, qualcun
altro per provare un’esperienza nuova. | motivicstanti. Per me € nato tutto da un articolo
letto su una rivista nel 2001, dove si raccontaelaRhssatore, di Kononov, di Fattore e del
fatto che ci fosse una nazionale di 100km. Mi sanopo’ documentato e ho visto che i
nazionali della 100 km non avevano grandissimi eimpnaratona (addirittura piu alti dei
miei dell’epoca), da li e nata I'idea di provarci &eni dopo. E nel 2006 e arrivata anche la
nazionale>>.

<<Dipende, nel 2006 ne ho corsa una “per sbagtietjsa solo il giorno prima per fare
due lunghissimi di 40-45 km; 'anno scorso ne hibef®, quest’anno dovrebbero essere 4,
ma, “a tutta”, ne puoi correre solo due, una im@wera e una in autunno>>.

<<Vestirsi poco sia d’inverno (importanti i guamtma ancora meno d’estate (canotta
e pantaloncino sgambato) con materiali traspirantiche non irritano la pelle; non
“risparmiare” sull’abbigliamento ma soprattutto suficarpe (che vanno cambiate ogni 600-
700 km). continua



Cio che le grosse aziende del settore propongomuamente adatto per tutti i podisti>>.

<<Dovrebbe soprattutto divertirsi; & lecito faredatma non bisogna “distruggersi”
per raggiungere degli obiettivi. La corsa, pera?®di chi parte in una gara, deve essere
divertimento e salute, per gli altri (gli agonistprofessionisti) puo essere anche sofferenza
e sacrificio>>.

<<Si spera entro il 2012, quando, forse la 100kntregbbe diventare specialita
olimpica; se non si entra alle Olimpiadi non sirponai parlare di professionismo per
l'ultramaratona>>.

<<Adoro il rock ed il pop straniero (Bon Jovi, URinkin'Park, Anastacia) ma
anche gualcosa di italiano come i Negramaro e Ligabu

<<Nel poco tempo che ho di leggere preferisco fetitome testi di fisiologia,
anatomia, metodologia di allenamento; mi piacerebtgliare ancora ma, tra lavoro e
allenamenti, il tempo € un po’ poco>>.

<<l titolo proprio non me lo ricordo, comunque @ltimo film di Pieraccioni,
guello uscito a Natale; mi piacciono i film di geocon sequenze di guerra e i film “leggeri”
dove si ride spesso>>.

<<Me lo domando spesso! Innanzitutto correro firqguando faticare non mi pesa;
fardo agonismo fino a quando non mi rendero contaver raggiunto i miei limiti. Se questi
“limiti” riusciro a tenerli per qualche anno contend a correre, quando invece le mie
prestazioni caleranno “inesorabilmente”, quelloaséarmomento che smettero di correre
“agonisticamente”. Onestamente non mi ci vedo a far Passatore a 50 anni. A correre
continuero sempre, se non altro per un discorssalute” e perché mi piace troppo quella
sensazione che si prova alla fine di una bellascors s
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i Rossano Scaccini

(ofo] 11 SRS =W e (o e[ =10l =14 Lo (oM lEhiE Modo arriva al mondiale di ultramaratona
che si svolgera I'8 novembre a Tarquinia Monica i@&rDopo I'articolo apparso su
CORRIAMO nel mese di settembre in molti, incuriositi, ci hanfatto questa
domanda contattandoci alla nostra e-mail info@gildoercia.it e noi 'abbiamo girata
alla portacolori azzurra della nazionale di ultraatana.

<<Durante i primi mesi del 2008 con il mio allenr&ocabbiamo cercato di
finalizzare e legare gli obiettivi. Il primo imparite appuntamento stagionale era il
Passatore (che ha vinto, quest'anno anche Campidaiano ndd). Tutte le gare
della prima parte di stagione erano programmatprfran vista di questo evento>>.
L’avvocato-podista ha corso ad Hybla Barocco il 26nmpio ed e arrivata la
(2h51°'46”) la maratona di Siracusa, il 17 di fehdlor 2008 1la (2h51'34”), la 60km
del Trasimeno del 9 marzo 2008 1a (4h07'58”), laritona di Treviso del 30 marzo
2008 4a (2:44°44”) , la Maratona del Lamone deafrile 2008 la (2h52'22™), la
Mezza maratona dei Dogi del 13 aprile 2008, 2a91lt"), la 6 ore Bergamasca del
19 aprile 2008, 1a (80km e 705mt, record italiancstrada e la ColleMarathon del 4
maggio 2008 1a, (2h49°'03").

<<Dopo il Passatore un po' di scarico, per poenplere gli allenamenti in modo
intenso. | primi mesi sono stati dedicati alla vébe alla qualita degli allenamenti,
con sedute di pesi anche in palestra seguiti @mathento in corsa. Ora e iniziato Il
lavoro di carico e da qui a novembre tutti i sabatdomenica € previsto un lungo-
lunghissimo. Poi se tutto va bene sono in prevesipnma dei mondiali la maratona
del Garda e la maratona di Venezia o forse di Catpi
Rossano Scaccini



Sentivo il cuore che batteva forte, forse ancheddiquello di Giacomo e Piero, che
vedevo gia pronti per partire. Sono stato per ettarai piedi di uno scalino dei tanti portoni
antichi di Montepulciano, a circa 50 metri dallatpaza. Gli addetti alla sicurezza hanno
iniziato a sistemare sui lati della strada le pogeesone ormai rimaste lungo il corso. Mi si
sono avvicinate due signore anziane che non saped@e andare, ho guardato accanto a
me, c'era una finestra rialzata che sporgeva in iom delle inferriate, quello e stato il mio
“colonnino”. Mi sono aggrappato con un braccioire#rriata, e con l'altra mano pronta a
scattare la foto della partenza.

Tutti gli spingitori si erano abbassati, dietroldetti; per loro era la fine di un duro
allenamento che durava da sei forse sette ed abttmimesi. Sacrifici, di ripetute in salita
con la botte. Li ho visti per la strada di Montimdlo, addirittura per quella delle Chianacce
preparare questo appuntamento in modo puntiglibsto si sarebbe cancellato in quei dieci
minuti di corsa di spinta, per arrivare fino a gazsrande, gia gremita di persone dal primo
pomeriggio.continua
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Il 31 agosto, in vespa quasi fino in
centro, in piazza Grande rilascio
un'intervista a Tele ldea, che come ogni
anno ha dedicato una settimana del suo
' palinsesto al Bravio delle Botti. Sono sceso
"8 verso la partenza, per la strada c'era Il
& gruppo di Policiano, con i fratelli Sinatti,
loro faranno da giudici alla gara; si sono
. complimentati per la “mia” corsa
organizzata a Montepulciano. Il Tonini,
che faceva il figurante e poi podisti, tanti
podisti, della zona, con le loro famiglie,
'\, Carmen Bello e Ugolini (marito)
versione turistica, Chiellini, e via altri.

La partenza € stata posticipata alle
19.30, ci sara anche l'elicottero che fara le
~ riprese aeree. Per allungarmi meglio dalla
- finestra, mi graffio tutto il braccio, ma un
. tonfo sordo si sparge nellaria, gli
spingitori, prima completamente nascosti
dietro le botti per la spinta iniziale, ora
sono visibili e muovono la botte con
frenesia, Giacomo e Piero sono davanti li

- vedo che mi passano vicino, Giacomo con
la faccia tirata quasi incredulo di essere avai@gco solo a dire con tutta l'aria che ho nei
polmoni dai Giacomo e in un attimo € gia davantPazzo di Pulcinella, corro veloce alla
vespa, si sta facendo buio, il mio problema nomratato prima e che la partenza doveva
essere alle 19.00, in pieno giorno, invece con gtegto, e quasi buio, ho il faro che non mi
funziona, devo correre subito a Chianciano, dovarniva una telefonata, Giacomo e Piero
sono secondi, non c'é I'hanno fatta, Francescoankete sesti.

Riesco a parlare con Giacomo, mi conferma che iiérada di Talosa e veramente piu forte,
e che e felice del secondo posto. Ora puo di nuensare alla corsa.
StefanoGrigiotti
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ma la lampada fulrminaia cella ves
nega |'arrivo del Bravio a Grigio
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Il Bravio delle Botti di Montepulciano lo disputarfd contrade: Cagnano, Collazzi,
Gracciano, Le Coste, Poggiolo, San Donato, Talod&l&ia. Tutte € otto sono state le
protagoniste per l'intera domenica in piazza Granteorteo storico, il sorteggio della
posizione di partenza, la presentazione degli $joinge la marchiatura a fuoco delle botti.
L'offerta dei ceri votivi a San Giovanni nella Gadtale ed i pranzi in contrada,
concludevano la prima parte dei festeggiamentadgtrnata.

Nel pomeriggio la sfilata del Corteo Storico compaoda piu di 300 figuranti ed alle 19,
guando dal campanone del Comune i rintocchi danseghale di portare le botti verso la
colonna del Marzocco € il momento di entrare initems La partenza avviene con le botti
delle contrade schierate su due file, quattro Ipettifila, la loro posizione é stata sorteggiata.

In piazza Grande € stato assegnato il “Panno”,qelest’anno era stato dipinto dalla
pittrice Paola Imposimato di Firenze, dedicato aséppe Garibaldi.

Rossano Scaccini
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La prima volta in trasferta per una gara storicem&da notturna di Rapolano,
giunta alla 35 edizione. Con il pulmino, grazieiaghici della Green Team, i ragazzi tutti
eccitati dall'idea, avevano gia fatto i conti di endava davanti, in fondo, ma non avevano
calcolato che sarebbe stato presente Giacomo aerginfe uova nel paniere. Soprattutto per
mio sollievo, perche tenerli tutti fermi sarebbetatan problema, ma la cosa piu difficile &
stato parlare lungo il viaggio. Il colloquio fra neeGiacomo, era quello di due urlatori, e
anche ripetitori, cioé urlare per sentire, e ripeter cose anche tre volte per capire, ma il
tempo e passato veloce. Solo all'idea di essereatirin poco tempo ha fatto passare il
momento di fibrillazione che ci attraversava ilor continua




Posteggiato il pulmino abbiamo trovato gli amicillaeSangiovannese, immortalati
insieme ai ragazzi, che da quando conoscono leengate non ne perdono una. La serata si
presentava calda per i podisti, ma anche per gjaroezatori, visto che hanno fatto il
meritato record di presenze, ben 118 ragazzi @t?d04 al 1991 hanno fatto da cornice a
guesta meravigliosa corsa, credo che gia questarsjgrimato per una gara giovanile del
Campionato provinciale Uisp, a cui si vanno ad aggere oltre 400 arrivati nella
competitiva e oltre 100 alla passeggiata.

EUisp Chianciane

b: I. Y )() an

della mamma e venuta a vedere la sua prima garastigad(auguri sia alla bambina, a
Simone Buracchi ed a Valentina ndd).

Il caldo si faceva sentire ancora di piu prima, wlitet [g]
partenze, (le gare giovanili si fanno in base agini e cfj
distanze diverse) e la macchina organizzativa a@eltaa, i mot
come mi dira dopo Bruno Amerini, da molti giorni,eaa (£l
fatto un primo punto di ristoro all'interno dell@éapza, luogos|
arrivo di tutte le gare, giovanili e competitivaa zona che p
verso il centro storico era un formicolio di atlegitra un salutfs
un‘altro e una foto dietro l'altra, sono partitgipvanissimi @
2005 al 2003, accompagnati lungo il percorso daiitga, {g
mezzo a due ali di atleti, fino alla categoria dadetti, e quigl
parte del leoneontinua




e toccata alle due societa da una parte i piu giodeld Rinascita Montevarchi e dall'altra i
piu esperti atleti dell'Olimpia Colle Val d'Elsa,echanno fatto incetta di coppe.

La corsa competitiva maschile e stata vinta da Adekachi della Torre del Mangia,
che bissa il successo dello scorso anno, a seguairgrovato, dopo le fatiche del Bravio,
Giacomo Valentini A.S.D. Uisp Chianciano Terme a sdli & poi l'atleta della societa Best
Body di Sinalunga, Vannuccini.

La gara al femminile ha visto nuovamente il sucoedisLucia Tiberi, che come nel
2007 ha tagliato per prima il traguardo. A seguimna ritrovata Antonella Sassi.

StefanoGrigiot]




| consigli sull’abbigliamento giust
per correre In tutte le stagionl

of] Hooerio) Applzielel]

chi corre nelle ore piu calde invernali p
sotto il ginocchio, meglio aderente, men
Per sopra l'importante € mettere a conti
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alz ud|o Mellone

sole deIIa Toscana’ si é svolta guesta seconda eeiziella gara podistica “La’ No ile”
' i pugatad ciago.in dna bella mattlnagd;mp
Qj‘ATIe ﬁe%ﬂﬁg) o (é( 3 dasano cbdemelle-strade intérno al Tempio

alledizione precedente difatti que tanno | Stato- spostato dalla. ceﬁtraFe Piaz;
Grande al Tempio stesso, al fine di rendere ilciego un anello chiuso- ed evitare
ingolfamento deIIa piazza dovufo alla preparaeiqer I|mm1nente dlsputa del Bravic

“incremento di parteupazmnenspetto a e|z|prnaceente che vide arrivare a traguardo
circa 100 persone. L'aria e fresca ma il sole é iogtlde e il percorso, superato il
prospettico viale dei cipressi, si snoda e scendgd le vie bianche che attraversano la
campagna sotto il paese. La dove non spira il vehtwaldo di mezza estate fa la sua
comparsa e gli atleti giungono al ristoro gia abdvaza provati dalla fatica e dalla
temperatura. Un paio di bicchieri d'acqua e laaoysrende, tutta in salita, lungo l'asfalto
che unisce Acquaviva a Montepulciano. Il gruppo easgto, molti podisti risalgono
lentamente per conservare il fiato e le forze cherahno sostenerli fino all'arrivo. Il
tracciato entra dentro il centro storico e si imaplungo il corso principale, in parte
sovrapponendosi al percorso effettuato dagli spangdelle botti durante il Bravio. Un
tratto in leggero declivio, il primo dopo una lumggima salita, poi la strada svolta a
sinistra e diventa una ombreggiata discesa laipidita da la stoccata finale alle gambe
dei corridori.

Il traguardo viene tagliato per primo da AlessichiaTorre del Mangia), seguito da
Giacomo Valentini (A.S.D. Uisp Chianciano Terme) e das&andro Crulli (Vis Cortona).

Per la categoria femminile, prima classificata e€llenCorvaia (Di Marco Sport), nel
gradino di sinistra del podio Antonella Sassi (Aar8iena) e terza Patrizia Liverani (Torre
del Mangia Siena).
Claudio Mellone
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Domenica 24 Agosto si e svolta a Capalbio, un faicaspaesino ai confini tra
Toscana e Lazio, la Va edizione della Maratoninat&Cili Capalbio” valevole come sesta
prova del circuito “Corri nella Maremma”.

Circa 150 gli atleti che si sono confrontati suparcorso misto con un’alternanza di
salite e discese di 2,5km, da ripetersi tre valtes si snodava lungo le vie del paese e nelle
periferie limitrofe.

La gara e stata vinta dal forte atleta Stefano Misdfeam Marathon Bike) con il
tempo di 23'41” gia in splendida forma e in prepaoae per i mondiali militari di maratona
che si svolgeranno a Carpi in occasione della moasat’'ltalia. Musardo ha fatto selezione
fin dall'inizio, imponendo un ritmo insostenibilepgli inseguitori, un gruppetto formato da
Cristian Fois, Jacopo Boscarini Andrea Musumeci, Maidano Taliani e Antonio Guerrini.

Purtroppo all’'ultimo giro si e verificato un erroda parte degli addetti alle indicazioni
del percorso che non lo indicavano correttamenk®ia e Boscarini (tutti e due del G.S.
Costa d’Argento ndr), quando erano rispettivamémteeconda e terza posizione cosicché i
due percorrevano un giro in piu, lasciando viardbad Andrea Musumeci (S.B.R.3) e
Massimiliano Taliani (Team Marathon Bike), anche langannati dallo stesso errore, ma
riusciti a rendersene conto in tempo per tornaketro. continua



Massimiliano Taliani 2 !
Al pig

del podio Antonio Guerrini (Team
Marathon I'unico a percorrere il giro in
aniera ¢ . Guerrini si e distinto per
o) (sierazzy signorilita “frenando” quando a visto
(==l Taliani che stavano rientrando dopo
I'errore gia citato.

goria femminile ha vinto Paola Bindi
, che ha impiegato 30'04” ed ha
Marika Di Benedetto (G.S.

e Emanuela Andolfi (Atletica

di Rossano Scaccini

La Maratonina Citta di Capalbio dove rimanere un apgumento fisso
per i podisti toscani e laziali. Un punto d'incantti fine estate, che sancisce
un gemellaggio sportivo-agonistico, a mio giudimteressante.

In quello che ha scritto Massimiliano Taliani, eltalla puntuale
cronaca della gara, dove ho partecipato anch’i@ Eélenco degli
inconvenienti avvenuti quel giorno ed é nostro devsagnalarli.

Chiarito questo fatto, vorrei rivolgere una domanéasaro lieto
ospitare in queste pagine la risposta degli idealelta Maratonina Citta di
Capalbio. Prima del via della corsa, ho sentitetathe conoscono bene quei
luoghi, parlare di un percorso alternativo, dovesu@ concorrente sarebbe
stato doppiato perché si poteva correre in un amillma lunghezza di circa
7km, quanti erano quelli in programma domenicagdsto. Se corrisponde
al vero potrebbe essere una soluzione da prendecensiderazione per
gestire la gara, quando manca personale qualifidatanettere nei punti
strategici.

Ci vediamo l'anno prossimo. Grazie per avermi fatooprire
Capalbio, un vero gioiello della natura ben conatrvdagli abitanti del
luogo.

Rossano Scaccini



Ad Alberese, domenica 7 settembre, si € svolta wraacpodistica organizzata dal
locale Comitato festeggiamenti dell'Acli, in coltabzione con la Lega atletica della Uisp di
Grosseto, dando origine ad un simbiotico connubgaizzativo, che ha dato ottimi risultati.

In pochi giorni, dall'idea, alla sua realizzazione,é uscita fuori una manifestazione che
ha radunato circa 70 concorrenti. | podisti hanotui® godere di un percorso di 11km
davvero affascinante, quasi interamente all'intetabParco dell'Uccellina.

All'arrivo in molti hanno commentato positivamenteritorno di questo luogo come
punto d’incontro podistico (era dagli anni 80 chennsi correva piu ad Alberese). Un
percorso suggestivo ed un’organizzazione senzaatiray fa ben sperare per il proseguo
della manifestazione.

Di sicuro, la corsa di Alberese entrera a far pddkcircuito “Corri nella Maremma”.
L’Amministrazione provinciale di Grosseto non sidafuggire questo prestigioso luogo e lo
includera gia per il 2009 all'interno del circuito.

La gara € stata impreziosita dalla presenza delapmmessa europea dell’Esercito
Cristiana Artuso che naturalmente ha vinto la garanfinile mentre quella maschile e stata
vinta dal marito, forte atleta di triathlon, Andriglusumeci.

Un particolare curioso e simpatico, € la combinaziam entrambe le classifiche sul
gradino di sinistra del podio si sono piazzati dtieti proprio di Alberese, Lucia Curielli e
Massimo Palma, mentre terzi Paola Bindi e Robertalido.







Sabato 30 Agosto si € svolta ad Arcidosso la XXX&dizione della “Marcia del
Capercio”, una delle corse piu longeve della praeiri Grosseto, sulla distanza di circ:
11km.

La partenza e avvenuta dal centro di Arcidosso.aDsilada principale a raggiuntc
prima Castel del Piano poi il bivio di Begname, perrisalire fino alla partenza.

La gara e stata vinta da Stefano Musardo (Team MamalBike), con il tempo di
37°05”, che dopo la vittoria di domenica precedeatCapalbio, aggiunge un’altra perla @
Suo gia ricco palmares.

L’atleta di Lecce, ma residente gia da qualche anndaremma, ha imposto fin da
subito un ritmo veramente insostenibile per i dirgtseguitori. Infatti, anche Andrea
Musumeci, che sta attraversando un ottimo peridforma, ed in preparazione per
mondiali di duathlon, si e staccato quasi subito.

In campo femminile la vittoria € andata alla fortdet@ Silvia Sacchini (Team

Marathon Bike) con 55’10”, che dopo un bel duellgigscita ad avere la meglio sulla
compagna di squadra Laura Bonari, distanziatarall@adi 20’.

Massimiliano Taliani.
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Nonostante le temperature bollenti, la
voglia di correre non diminuisce e le due gare
organizzate dal mitico Grigiotti hanno ben
ripagato il caldo e la fatica.

A Sarteano nel periodo di ferragosto si
‘_5_“\ svolge la Giostra del Saracino, gioco equestre
43“ che rievoca la lotta dei cavalieri contro il
predone arabo (Il Saracino), che per secol
terrorizzo, con le sue devastanti scorrerie, le

popolazioni cristiane. La mamfestazmne e cont@nda altre iniziative tra le quali la

Maratona del Saracino, con un percorso meta citbadirmeta campagnolo. La gara si é
svolta in un sabato pomeriggio caldissimo e noratdtcile affrontare la salita del ritorno

in paese, in compenso il ristoro con il cocomertagsmolto gradito. Ho notato con piacere
che alla corsa hanno partecipato una cinquantif@mioini e che i loro premi, confezionati
in busta chiusa, erano piccoli giocattoli. Belisa I'espressione con la quale aprivano il
sacchetto tra il curioso, I'eccitato e il soddigfatUn modo come un altro per avvicinarli alla
corsa.
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Il borgo di Contignano chiuso in se stesso dallegde strade e le case addossate
organizza nel periodo di ferragosto all'internolaaslagra del raviolo, una gara podistica.

Il percorso della corsa, 7 km in tutto. Un’andaanda che si allontana dal paese
salendo in collina per svoltare e ripercorrereoppi passi.

Durante il rientro verso il paese, I'occhio ha @sgibilita di spaziare all'infinito sui
campi della Val d’Orcia, tanti quadretti di terrengiallo chiaro, verde scuro, marrone, grigio
e tutti le varie sfumature che ha la campagnapeebdo del solleone.

Premiazioni veloci e ricche hanno chiuso la fatiganistica e dato il via a quella
mandibolare con i magnifici tortelicontinua



Domenica 24 agosto alle 9,30 é partita dalla Chtesgan Biagio la 2edizione della
gara podistica la Nobile di Montepulciano, orgaaiazdal “podista dominante della Val
d’'Orcia” Stefano Grigiotti. La partenza in salitaglialche centinaio di metri non lasciava
presagire, a chi non conosceva il percorso, qudidoavrebbe dovuto affrontare dal 5° al 10°
chilometro.

Se pensavo di essere sopravvissuta bene al Campidnabrsa in salita, svoltosi a
Careggine (LU), la settimana precedente e quindiodi avere problemi ad affrontare salite
lunghe, avevo fatto male i miei conti. | 5km diigaktontinuata hanno messo a dura prova la
mia tenacia nel combattere la forza di gravita ches'neva |nd|etro ed al temine
sorpresona! 300mt di discesa ripida con curva aospeN rivol che ‘
percorso, ombreggiato e la mattinata non partioodat af@aa‘rende\@ placev’él_ :
godendosi anche l'attraversamento della citta di telpul " e\v’ le’ s’aﬂe ens
guanta fatica fanno gli spingitori delle botti d@xhvio. § ! s

A Casetta, nell'occasione della festa “Passegio &€
3 x 2000. Le categorie maschili erano in base stlama
vecchietti terribili si sono scatenati creando aatlee
cercando di inserire uno sprinter piu giovane. Leegaria -
aveva chiesto di farla con lei e Paola. La sequenzs. e - tain all
velocita. Alla partenza abbiamo valutato ad ocdéialtre tte "R
ha vinto sapevamo da subito che era inarrivabde,nmmaneva che combattere per il 2° 0 3°
posto. Paola e stata la sorpresa, molto piu velocheadi quanto lei si aspettava. A fatto
tattica incollandosi ad un’avversaria per sorpdasgr ultimi 10 metri, io mi sono buttata a
razzo (si fa per dire) visto che I'altra donna ch@artita con me sembrava una centometrista
scatenata e non volevo perdere il secondo postol&coda dell'occhio e grazie a Lorenzo
(marito di Sandra) tenevo la distanza in modo dmgere un po’ di vantaggio. Sandra é
partita con potenza come € il suo stile ed allarravevamo dato una bel distacco. Ci
aspettava un buono benzina di 20 € a testa. Bam tatine ha detto Sandra!



Venerdi 12 Settembre il Grigiotti ha organizzato @aaa podistica a Monticchiello,
paesino medioevale arroccato su una collina presye Pienza.

La giornata non prometteva granché anche se a Sigrado sono partita, il sole
faceva da padrone dopo una mattinata di pioggia.

A Monticchiello, dalla terrazza che controlla lallata verso Pienza, noi podisti
guardavamo preoccupati grossi e gonfi nuvoloni nea diacevano la loro minacciosa
comparsa. Dopo poco i nuvoloni ci raggiungono e isaap a terra secchiate d’acqua.
Appena si fa un po’ di aria il “Grigio” ci fa partire ci buttiamo a rotta di collo nella discesa
asfaltata quando acqua vento e grandine conditéumon e fulmini si abbattono su di noi.
Per fortuna dura poco. Al ritorno nella salitona @nvche ci riportera al paese, senza la
pioggia battente, gli odori della campagna si esalt Ed ecco I'odore acuto dell’erba ormai
secca piegata dal temporale, quello pungente detc¢hio selvatico, quello di erbe tipiche
della zona ognuna con la loro tonalita. Mi piacaoati odori della natura, € una cosa che si
apprezza moltissimo correndo, quando il respiro afgmdo. Guardo in alto, le mura di
Monticchiello sono molto molto in su. Mentre mi arqaico godo di questi aromi ed
apprezzo ancora di piu il fatto che correndo mi dancon questa parte della natura che
nella vita di tutti i giorni, tra i fumi della cat diventa ricordo lontano di giochi infantili.

Carla Boldi

La Classifica — Maschile: Giacomo Valentini, (A.S.Disp Chianciano Terme) ha vinto la
gara di Monticchiello. Secondo si e classificato Vamni Ciambriello (Valenti Rapolano) e
terzo Mauro Clerichetti (Torre del Mangia)

Prima donna a giungere sul traguardo di Monticthielstata Tiziana Buresti (Policiano),
che ha proceduto nell’ordine: Carla Boldi (Torre déhngia) e Katia Cioli A.S.D. Uisp
Chianciano Terme.




! 4 Ribellg pres
PBrindellino di tulle

e la passeggiata “me la godo”

Stavolta vi parlo di una gara da fare, il pross@noovembre, che si terra nel Comune
di Monteriggioni, in localita il Ceppo, la 23edizione del Brindellino di tulle. La
manifestazione nata per volonta della fondatricegiteppo sportivo il Gregge Ribelle, ha
un’impronta decisamente diversa della abituali gaeé circuito senese. Innanzi tutto e
'unica corsa su strada Fidal presente a Siena. 4@iro richiesti per I'iscrizione (fino a
venerdi 7 novembre dopodiché diventeranno 7) un eurdestinato all’Associazione
Regalami un Sorriso. Il percorso che é quasi interde sterrato buono (nel senso che
anche gli imbranati come la sottoscritta ci sanmwese), si snoda ai piedi del castello della
Chiocciola. Il giro e da fare 2 volte per un totdlecirca 12 km. Abbinate alla gara una mini
run per i bambini e la passeggiata “me la godo”qexgli adulti che non se la sentono di
correre ma che vogliono approfittare a cuor leggdebristoro finale. Al termine, in attesa
delle premiazioni (primi 10 delle 5 categorie makahdelle 3femminili nonché i primi 3
uomini assoluti e le prime 3 donne assolute chans® premiati a parte) pantagruelico
rinfresco con crostini, salumi, vino a volonta @ail casalinghi. Il rinfresco in caso di
pioggia si svolgera al coperto. Il Gregge Ribellaspetta numerostarla Boldli
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N agosto, sfruttando il connubio sport e vacanzaems alla mia ragazza
ls/vizzera a correre la Rodi - Tremorgio, una classicekm e 500mt, giunta
s zione e valevole quest'anno come Campionato eurdp@orsa in salita

|
Nonostante che sono ormai 11 anni che prendo pananifestazioni podistiche, ed

abbia partecipato a circa 500 gare, non mi eracagaitato di correrne una cosi impegnativa.
Al momento dell'iscrizione, guardando l'altimetriapn mi sono reso conto della notevole
pendenza e delle difficolta che il percorso present&oltanto il giorno precedente la gara,
facendo una ricognizione, ho capito a cosa sadatarincontro.

La partenza € avvenuta dalla stazione ferroviariRatli (940 mt. s.l.m.), un grazioso
paesino del Cantone Ticino a circa 50 chilometriLdgano. Il percorso si snodava su un
sentiero sterrato molto accidentato, con pendeer&ginose, che in alcuni tratti a toccato
punti del 30%. Nella parte finale della gara, pgggiungere il lago Tremorgio, situato a
guota 1848mt, abbiamo anche superato dei gradoni.

La corsa é stata vinta dall'italiano Emanuele Mamappartenente al gruppo sportivo
della Forestale. Manzi, uno dei piu forti atletinmbndo della corsa in montagna, ha stabilito
anche il nuovo primato della gara che resistev®@@b facendo fermare il cronometro dopo
36 minuti e 15 secondi. Il lariano ha precedutsVizzero André Marti distanziandolo di
1'44” e sul gradino di destra del podio é salitosio connazionale Martin Anthamatten,
giunto al traguardo con un ritardo di 1,56” dal citore.

La gara al femminile e stata vinta dalla giovanissisnizzera Viktoria Krauner, con il
tempo di 45'30” che a preceduto la ticinese Lindald$i, con un distacco di 27”. Sul
gradino piu basso del podio € salita l'italiana Haiianchi, che e arrivata sul traguardo con
un ritardo di 1’30” dalla Krauner.

Taliani e arrivato 13° nella categoria M20 e terzo fragli italiani (ndd).



asseygiata tra gli ulivi’
3 gare In una

di Roberto Amaddii

Il 26 di ottobre con la gara i
chiude il Trofeo Granfondo Unicog:
Unendo idealmente i due @0







<<Diciamo pure che ho iniziato a lavorare moltospoe avevo 23 anni. Ero
esattamente quella che sono ora, una personagiignbonta e grande spirito>>.

<<Sono una donna complet:
dal punto di vista lavorativo e
familiare. Ho un lavoro che mi.
regala la giusta adrenalina per
iniziare la giornata e il sorriso della
mia famiglia quando mi sveglio che
mi garantisce la possibilita di
affrontare con la giusta energia tutti &
gli imprevisti>>. o

<<Saro telegrafica. Sono stati
15 anni di duro lavoro. Il motto che N
ha illuminato sempre la mia strada \ow //

2 . .l ~Nw
per consentirmi di essere nota al L L
pubblico & “Provarci sempre ;// &
arrendersi mai”>>. ‘A
<<La gavetta e stata una contira@rimentazion€, una co ‘
perfezione, quindi una vita fatta sliccessiyna aache di tar rif]

Bserc a questi Vel cogdli® it
<<Tutti i miei clienti che in questn I hanfesdato fidug ,
)‘ roanc

I |5IAN“A ROCCA " ©Gianmarco Chieregato/Photomovie

<<Una sorta di maratona tra la famiglia il lavorgleimprevisti>>.

<<Potrei dire di si solo che questa parola avesgesl significati. Se nel podismo e
compresa anche la corsa forzata per stare digtrei piccoli bambini allora dico di si>>.

<<Eventualmente dovessi dire 1 volta alla settimanede che potrei meritare un posto
in questo giornale che si chiama “Corriamo”?>>.

<<Poco devo essere sincera, non lo posso quangificacontinua
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E’ in continua ascesa la popolarita di Serena Gatdtaincitrice del Grande Fratello 4,
che e passata dalla casa piu spiata d’'ltalia allecamhere nazionali sia della Rai, sia di
Mediaset. Programmi come “L’ltalia in diretta” e “tignolo” I'hanno vista impegnata in
divertenti ed intelligenti interviste.

<<In assoluto il posto che mi ispira di piu € Genduago corso Italia. Mi é capitato di
partire con l'idea di farmi una corsetta, ma pogngle il sopravvento la pigrizia e cosi opto
per una passeggiata a passo sostenuto>>.

<<Ginnastica artistica>>.

<<In palestra devo dire non mi & capitato di vequrdisti veri e propri, a parte, forse
guelli sul tapis roulant. Comunque preferisco i ligmgilinei>>.

<<Che Grintal>>.

<<Non faccio distinzioni, pero penso, beate lore ¢fanno la costanza! Sicuramente
darai suoi frutti>>.

<<Ritengo che i podisti credano molto nella lorcsaiblina e che in qualsiasi
circostanza e in qualsiasi condizione metereolggiealecidono di correre, lo fanno>>.

<<Determinati e costanti>xontinua

“Che grinta”
Serena Garitta
riconosce questa
dote ai podisti




<<Non saprei. E'sicuramente piu salutare che stdraiate sul divano a rimpinzarsi di
patatine>>.

<<Per scappare da qualcosa e per andare versogaalcmigliore>>.

<<lo! prima di tutti>>.

<<Per fare qualche nome Gerard Depardiet, Scamarcio>

<<Monica Bellucci e Flavio Insinna>>.
<<Il calendario €& stato solo uno scherzo organizdatbucignolo>>.

<<Collaborero ancora con la "Vita in Diretta" e pwtrete vedere anche sulla TV
mobile della 3>>.

<<Da piccoli si e straccocolati e di conseguenza, aatep qualche momento di
solitudine non ho sentito una vera e propria mancatizan fratello o di una sorella. Ma
crescendo le cose sono cambiate e mi capita spksgensare che sarebbe stato bello
averne.

Rossano Scaccini

“Corre per andare
verso qualcosa

di migliore”

Il pensiero di Serena
e da prendere

In considerazione







Ex dirigente industriale di Milano, Corrado Poltrem, si gode dal 1985 la meritata
pensione in Maremma, dove abita con la moglie aigase della Pescaia, nella zona di
Vetulonia.

Poltronieri, classe 1938, € sempre legato podistcdealla Lombardia e continua a
gareggiare per i colori della Michetta di Milano.

<<Il campo Giuriati, dove ha
conosciuto: Paola Pigni,
Cindolo, Rizzo, Cova, Ambrogio

Fogar e tutti gli atleti maggiori %
S

minori  che  gravitavano
Milano>>. >

<<In media dalle 10 alle 30
allanno>>

<<In maratona 2h38' ne
Campionato italiano a Spilambert
(MO); nella mezza 1h13' Stramilan
competitiva e sui 10Km 35
all’Arena di Milano>>.

<<Raramente al campo Zauli
Grosseto, ho degli ottimi percors
qui a Vetulonia e le domenic
d’estate vado anche in bicicletta>>.

<<Una partenza di maratona in cui pensavo di rirarac Pochi minuti dal via ero
seduto in terra dolorante ad una gamba, mentreadicm italiano rientrato dalla Cina, dopo
molti anni mi faceva l'agopuntura. Sono partitthe portata a termine>>.

<<E’ stata anche la piu allegra e la piu folcloristitanché quella dove il tifo era
superiore a quello per i nostri calciatori la domamegli stadi. Mi ricordo perfettamente |l
Centenario della maratona di Boston>>.

<<Sempre a Boston, ma nell'edizione del 2002, eorguardie armate di fucili sui
tetti>>.



Il Comune di Pienza lavora per mantenere
ed aumentare gli appuntamenti podisticl

Silvano Giani,
consigliere  comunale di
Pienza, con delega allo sport,
corre a piedi.

' A lui, nella duplice
. B2 veste, sia di rappresentante

~ dell'istituzione che ospitera la
5% B 2° edizione della Eco mezza

maratona il prossimo 26
dicembre, sia di podista
praticante, rivolgiamo

qualche domanda per capire il
— rapporto che si e instaurato
fra Pienza ed il movimento
pEEitstico. &

_Sign®PGiani, lei c
*"<<Credo che qug

Pienza € cg | ti
Valdorcia, anche g N afone ge
I’Amministrazione comunale per far crescere questevent
sorprendente?

<<Abbiamo valutato positivamente la buona riusdtle prime edizioni delle
manifestazioni e saremmo sicuramente attenti otatbri per sostenere le proposte che gli
organizzatori vorranno presentarci per la cresia@li eventi>>continua

, Che gla ha avuto un es



<<Fa piacere che amino cosi tanto il nostro teiatda desiderare un maggior numero
di eventi per correre in questo bellissimo paesagguspico un rafforzamento della rete
delle associazioni sportive del territorio che sansoggetti in grado di promuovere e
coinvolgere nella partecipazione un maggior nundrpersone. Mi auguro anche che gli
altri Comuni della Val d’Orcia siano coinvolti peffrire ancora piu risorse a questo sport>>.

¥

Le foto di questo articolo sono state
gentilmente concesse al sito
www.girovaldorcia.it da:
fotocastagnoli.ite

Foto Pierluigi Benini




UISP CHIANCIANO e Lega Atletica LeggerdISP SIENA
con il patrocinio del Comune di Pienza
Organizzano la
2° ECO - MEZZA MARATONA DELLA VALDORCIA
26 DICEMBRE 2008

Corsa podistica semicompetitiva di Km 21,097 aperta tutti i tesserati Fidal, Uisp, Libertas, Aics, C§ gruppi militari o
gualsiasi ente di promozione sportiva riconosciutogon tessera valida per I'anno 2008 ed i “liberi” puché in possesso di
certificazione medica valida per le gare agonisti@di podismo

Gli atleti saranno suddivisi nelle seguenti categae:
Categorie Maggiori:

AMATORI/M 1989/1958 AMATORI/F  1989/1958
VETERANI/M 1957/1948 VETERANE/7 1957 e prec.
ARGENTO/M 1947/ e prec.

Iscriziorie:€ 8,00— da versare nel c/c gosizla n, 2015753
gl aiceetiano iscrizionl prive del versanrerio,

) tp - S

IniestaicinoGriglotl, rlor

(@

allincirizzo 2 el siefanogrigioii@livero.it

Le iscrizioni si accettano solo dietro presentazian della tessera assicurativa per I'anno 2008 o diet presentazione
dell'elenco dei partecipanti su carta intestata dé societa e firmata dal presidente.

Per informazioni telefonare a: Tel: 3475819105 - 0831561 ore pasti

Partenza: ore 9.00 dalla piazza Pio Il di Pienza

Arrivo — Piazza Pio Il Pienza

Tempo massimo: 4 ore.

Premi: primi 3 assoluti maschili e femminili coppa epremio - Ai primi 10 di ogni categoria maschile esclusi dsswino e/o
salamino o pecorino.

Alle prime 5 di ogni categoria femminile escluseaste vino e/o salamino o pecorino.

Pacco gara - pecorino, vino, cantucci.

Premi Societa: Alle prime 8 societa classificate cpp di partecipazione

Ricca colazione per tutti gli atleti arrivati. -

Assistenza medica e posto di ristoro saranno assiclurante e dopo la gara.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per éva@ndanni a persone e cose prima, durante e Bop@anifestazione.
La manifestazione si svolgera con qualsiasi cond&etmosferica.

E' obbligo dei concorrenti rispettare il codicelastrada.

Per essere classificato ogni gruppo sportivo dgee portato a termine la gara con un minimo di Btatllassificati.

Per quanto non previsto vale il regolamento UIS®iRAciale e Nazionale.

La classifica finale sara consultabile nei siti wwinogaldorcia.it www.giusepperosati.net e www. Uisusi. it

VISITA IL SITO SEMPRE AGGIORNATO CON LE FOTO DEI PERCO RSI, L'ALTIMETRIA DELLA GARA, IL
MENSILE CORRIAMO CON LE NEWS, ANCHE SU QUESTA GARA.

RISTORANTI CONVENZIONATI, ALBERGHI ED AGRITURISMI.

www.girovaldorcia.it



